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Zyj zdrowo!

Podsumowanie projektu

Wiosng 2018 roku Fundacja im. Stanistawa Kartowskiego we wspétpracy z koszalinskim
oddziatem Krajowego Osrodka Wspierania Rolnictwa zrealizowata projekt edukacyjny ,Zyj
zdrowo!” przeznaczony dla uczniéw okolicznych szkét podstawowych. Szkoty raz w tygodniu
otrzymywaty mleko i warzywa z gospodarstw, w tym z gospodarstwa Juchowo Farm,
nalezgcego do Fundacji im. Stanistawa Kartowskiego. Gtéwnym celem projektu byto
wyrobienie prawidtowych nawykow zywieniowych u dzieci, niezwykle waznych w okresie ich
dorastania. Kolejnym celem projektu bylo nawigzanie kontaktu ze szkotami, aby umozliwi¢
dzieciom zrozumienie, skad pochodzi zywnos¢, ktdrg spozywaja.

Podczas wizyty na farmach dzieci miaty okazje pozna¢ miejsca, w ktérych produkowana jest
zywnosc¢ ekologiczna. Uczyly sie opiekowaé zwierzetami, poznawaty warunki ich zycia i ich
potrzeby. Na warsztatach, dostosowanych do wieku i potrzeb uczestnikdéw, dzieci doskonality
swoje praktyczne umiejetnosci. Zajecia te byly swietnym uzupetnieniem tradycyjnych lekcji.

Kto uczestniczyt w projekcie?

Gtowni partnerzy projektu: Fundacja im. Stanistawa Kartowskiego oraz koszalinski oddziat
Krajowego Osrodka Wspierania Rolnictwa. W projekcie wzieto udziat kilka miejscowych szkot.
Warsztaty prowadzili pracownicy dziatu edukacji Fundaciji im. Stanistawa Kartowskiego.

Kluczowe dziatania

W kwietniu 2018 r. szkoty zgtosity
zainteresowanie projektem do Krajo-
wego Osrodka Wspierania Rolnictwa.
Wizyty odbyly sie w maju i czerwcu
2018 r. Jednodniowe pobyty w
gospodarstwie skfadaty sie z trzech &S
warsztatow edukacyjnych. Podczas
pierwszego warsztatu ,0d trawy do
mleka” uczniowie poznawali rosliny
rosngce na tgce, ogladali krowy, pili
mleko i rozmawiali o roli nabiatu w
codziennej diecie cztowieka. Drugi warsztat ,,Od zboza do chleba” byt poswigecony poznawaniu
zb6z uprawianych na Pomorzu i mieleniu zboza na make. Ponadto kazdy uczen upiekt wtasng
butke. W ramach trzeciego warsztatu ,Z pola na stot” dzieci zwiedzaly ogrdd i zbieraty
warzywa na obiad. Pobyt w gospodarstwie zakonczyt sie wspdinym obiadem przygotowanym
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ze Swiezo zebranych warzyw. Ponadto uczniowie otrzymali mleko i ser z naszego
gospodarstwa oraz buteczki, ktére sami wypiekli.

Jaki byt udziat dzieci w projekcie?

Uczniowie przed przyjazdem do gospodarstwa omawiali na lekcjach tematy zwigzane ze
zdrowym zywieniem. Dzieci braty aktywny udziat w warsztatach, a nauczyciel cenne
wskazéwki do realizacji zaje¢ w szkole.

W jaki sposéb projekt wiagzat sie z zywnoscia i rolnictwem?

Projekt jest w catosci zwigzany z rolnictwem i zywnoscig. Uczniowie otrzymali w szkole mleko
i warzywa, a wizyta w gospodarstwie i udziat w warsztatach uswiadomit im skad pochodzi
zywno$¢ przez nich spozywana.

W jaki sposéb projekt taczyt sie z programem nauczania?

Wiedze zdobytg w gospodarstwie
mozna wykorzysta¢ na lekcjach biologii,
na ktorych omawiane sg tematy
dotyczgce rodlin, zwierzat i sSrodowiska.
i nauki o srodowisku oraz geografii.
Ponadto projekt dostarcza dodatkowych
tre$ci edukacyjnych dotyczacych odzy-
wiania.

Korzysci \ m &5

Uczniowie i nauczyciele, ktdrzy wzieli udziat w projekcie, byli pod wielkim wrazeniem tego, co
zobaczyli w gospodarstwie. Jedli ekologiczne warzywa, sami gotowali obiad ze Swiezych
produktow z gospodarstwa ekologicznego, a takze sprébowali swiezego mleka prosto od
krowy!
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