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Zrownowazona zywnos¢ w przedszkolach

Podsumowanie projektu

W ramach projektu opracowano kurs e-learningowy oraz interaktywny portal internetowy
LZrownowazona zywno$¢ w przedszkolach”, zawierajacy materiaty informacyjne dla
nauczycieli, pracownikdw przedszkoli, dostawcédw ustug cateringowych i personelu
kuchennego. Waznym elementem projektu sg zajecia na sSwiezym powietrzu i wizyty
w gospodarstwach.

Kto uczestniczyt w projekcie?

Rodziny uchodzcéw i niemieckie rodziny oraz personel przedszkoli. Nalezy pamietac, aby
osoby kontaktujgce sie z uchodzcami miaty wiedze o ich religii i zwyczajach zywieniowych.
Z tego wzgledu w projekcie potozono szczegdlny nacisk na te aspekty, a takze na wizyty
w gospodarstwach.

Kluczowe dziatania

Dla personelu przedszkoli integracja dzieci i rodzin uchodzcéw stanowi nowe wyzwanie.
Przedszkole to miejsce, w ktorym mozna spotykac rodziny uchodzcéw z matymi dzie¢mi. To
doskonate miejsce do ich witgczenia w nurt kultury europejskiej poprzez bezposrednie
kontakty i wymiane wiedzy. Rodziny imigrantow potrzebujg dodatkowego wsparcia ze
wzgledu na bariere jezykowg, zdarzajacy sie brak umiejetnosci czytania i pisania, trudnosci w
przemieszczaniu sie, kilopoty ze znalezieniem pracy i ze spetnieniem wymogow
biurokratycznych, dotyczace np. wypetnianiem formularzy urzedowych. Wiele krajéw szkoli
pracownikéw do pracy z imigrantami. Integracja imigrantow wymaga jednak wiekszego
zaangazowania, konieczne staje sie budowanie kontaktow z nimi. Istnieje wiele metod
wspotpracy z rodzicami ze srodowisk migracyjnych.

Jaki jest udziat dzieci w projekcie?

Integracja imigranckich rodzin z dzie¢mi wymaga od personelu przedszkola posiadania
podstawowej wiedze o ich zwyczajach zywieniowych i religii. Kurs internetowy zawiera
przyktady dobrych praktyk dotyczgcych integracji dzieci w przedszkolu lub spoteczno$ci
szkolne;j.
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W jaki sposoéb projekt wigze sie z zywnoscig i rolnictwem?

Modut 3 kursu dotyczy zaje¢é na Swiezym powietrzu zwigzanych z uprawg ogrodu
w przedszkolu. Dzieci w ten sposdb uczg sie skad pochodzg warzywa. Omowiono réwniez
praktyczne dziatania zwigzane z wizytg w gospodarstwie.

W jaki sposéb projekt taczy sie z programem zajec¢ szkolnych?

Obecne programy ksztalcenia zawodowego nauczycieli przedszkolnych nie zawierajg
elementéw uczacych niezbednych kompetencji do przekazywania wiedzy o rolnictwie
i zywnosci. Celem projektu jest uzupetnienie profilu zawodowego nauczycieli i personelu
przedszkolnego o wiedze z zakresu zréwnowazonej produkcji zywnos$ci i przygotowywania
positkébw z produktéw rolnictwa ekologicznego. Tematy zwigzane z zywieniem utatwiajg
komunikacje z rodzicami dzieci ze Srodowisk imigranckich, co przyczynia sie do ich integraciji
w przedszkolu.

Wyniki

Rodziny uchodzcow muszg przyjgé
nowy styl zycia i zwyczaje, dotychczas
im nieznane. Nowe przedszkole, nowa
szkota mogqg by¢ stresujgce — zaréwno
dla rodzicéw, jak i dla dzieci. Na
szczedcie dzieci adaptujg sie dosyc
dobrze w nowym miejscu. Nauczyciele
i edukatorzy petnig wazng role w pro-
cesie integracji. Pomagajgc dzieciom
dostrzec pozytywne aspekty ich przy-
sztoSci zapewniajg imigrantom i ich
dzieciom ogromne wsparcie moralne.

Dodatkowe informacje: http://suskinder.suscooks.eu
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