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Seminko Bgrnehave - Den bedste CASE STUDY

skolemad i Tjekkiet?

Praesentation af projektet

@kologiske aeg, friske, lokale, seesonbestemte ingredienser, ingen tilssetningsstoffer og ingen
forbehandlet mad i skolen. Havearbejde i skolen, undervisning i madlavning, besgg hos lokale
landmaend. Alt dette og mere, har fart til at Seminko bgrnehaven har modtaget et gyldent certifikat fra
Skute¢né zdrava skola program. Seminko bgrnehaven er den eneste bgrnehave | Tjekkiet, som kan

prale af at have modtaget dette certifikat.

Hvem er involveret

Seminko bgrnehave hgrer til i Toulcuv Dvur miljgfokuseret uddannelsescenter.

Skolens have fylder hele 1000
kvadratmeter, og fik prisen Natural
Garden Certificate, tilbage i 2015.
Skolehaven blev hurtigt et symbol for
god undervisning i udendgrs terreen
tilegnet barn. Det harde terraen blev
tilpasset behovene for bgrnene og et
miljgfokuseret uddannelsesprogram.
Bgrnene har sammen med laererne og
foraeldrene, plantet adskillige traeer og

buske (fyrretreeer, hasselngdder, ribs,

brombaer, aeble og peere) i det S
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tilegnede udendgrs omrade. Der er ogsa et legehus, h\‘/of‘bdrne"ne kan sidde og ege. Desuden er der
sma bed, hvor bgrnene kan sa forskellige salater, gulergdder og kalrabi frg, savel som krydderier og

ornamentale blomster.

Centeret inkluderer ogsa en gard pa 8 hektar, som har en masse dyr. Barnehaveklassens pensum er
baseret pa et miljgmaessigt uddannelsesprogram, som fokuserer pa at uddanne om beeredygtig
udvikling og sund livsstil. Barnene bruger meget tid udendgrs, og laver uddannelsesrelevante
aktiviteter, ved at leere om planter og dyr. Foreeldrene hjeelper til en gang imellem, ved at opretholde
landskabet. Dette er en perfekt mulighed, for at danne en god forbindelse imellem forseldrene, skolen,

bgrnene og den lokale natur.

Hvordan inddrages eleverne?
En del af at leere at leve en sund livsstil, omhandler at kende til mad og respektere naturen. Bgrnene
lzerer hvor maden kommer fra, og hvilke ingredienser som der indgdr i maden, desuden de lzerer om

madspild og hvordan man undgar det. Regelmaessigt besgger bgrnene garden, hvor de far fortalt
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hvordan dyrene pa garden lever. De er ogsa med til CASE STUDY
undervisning i madlavning, og hvordan man laver mel og bager.

Seesonbestemt hgst i haven er ogsa en af de foretreekkende aktiviteter.

Hvordan er projektet foroundet med mad og landbrug?
| det 8 hektar store omrade, er der en gardhave med mange dyr, en ridehal, et kakken og en
ornamental have og orkideer. Bgrnene besgger alle disse regelmaessigt, og modtager beskeder om

maden som en del af deres pensum
Hvordan er projektet forbundet med skolens pensum?

Skolens kokke og leerere, forstar sund
ernaering som en vigtig del af bgrns
udvikling. Sund erneering er derfor en del
af skolens pensum. Ved at snakke om
madplaner, og hvor vigtigt det er at have
et sundt helbred, og inddrage dette ind i

skoleundervisningen.

Barnene leerer om hvordan maden gar fra

at veere planter og ravarer i haven, til = e
ingredienser der indgar i et maltid. De leerer ogsé om hvordan agrikultur har en kaempe rolle, ved at
danne frodige landskaber for dyrene der bor pa gardene, og hvordan de agrikulturelle metoder
pavirker miljget. Praktiske eksempler pa hvordan sund mad kan laves pé forskellige méder, ved
madlavning, bagning, saftpresning, og kultivering af adskillige madingredienser fra kakkenet. Leererne
snakker ogsa om skolemaden med forzeldrene, og skaber kontakt til leverandgrerne, desuden skaffer

de ogsa opskrifter til bgrnenes livretter.

Positive resultater

Magdalena Kapucianovd, klasseleereren siger:

"Et steerkt feellesskab imellem foraeldrene,
er blevet dannet naturligt i vores
bgrnehaveklasse. Foraeldrene spgrger om
opskrifter, og er altid glade nar deres bgrn
har mod at til smage nye ting, sdsom
linser. Vi deler opskrifter til forskellige
familiebegivenheder, og inspirerer
foreeldrene til at prove de nye opskrifter

derhjemme.”
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