
 

 
 
 
 

 
 

 
 CASE STUDY 

 

Mateřinka Brno Gemüsekisten 

Zusammenfassung 

Materinka Brno ist ein Vorschulzentrum mit einem Montessori-Bildungsprogramm. Ernährung, 

nachhaltige Mahlzeiten und Ernährungserziehung spielen eine große Rolle im Lehrplan. 

Einmal pro Woche erhält das Zentrum eine Gemüsekiste von einem örtlichen 

Lebensmittelhändler.   

Wer ist beteiligt? 

Die Schule erhält jeden Mittwoch eine Gemüsekiste von Farmářské bedýnky, einem 

örtlichen Lebensmittelhändler, die für Bildung und Verpflegung genutzt wird. Eltern können 

sich beteiligen und ebenfalls jeden Mittwoch eine Kiste zum Bildungszentrum bestellen, und 

diese dann, wenn sie die Kinder abholen mit nach Hause nehmen. Farmářské bedýnky 

liefert frische saisonale Produkte aus landwirtschaftlichen Betrieben der Region in und um 

Brno in der Tschechischen Republik. 

Wie sind die Kinder beteiligt?  

Die Gemüsekiste enthält saisonales Obst und Gemüse. Die Kinder helfen beim Reinigen, 

Schälen und Schneiden dieses Gemüses, das dann für die Zubereitung der Schulmahlzeiten 

verwendet wird. Einige der Früchte aus den Kisten werden von den Kindern entsaftet und 

getrunken. Die Kinder sind auch an Gartenarbeiten in der Schule beteiligt, wo sie etwas über 

den Anbau von Beerensträuchern und verschiedenen Arten von Gemüse und Kräutern lernen.   

Welche Verbindung hat das Projekt zur Landwirtschaft?  

Der Gemüsekisten-Lieferant besucht das Bildungszentrum jede Woche. Kinder werden 

darauf aufmerksam gemacht und aufgefordert, mit dem Händler zu reden. Sie besuchen 

auch die Bauernhöfe, von denen der Händler das Obst und Gemüse bezeiht. 

Welche Auswirkungen hat das Projekt auf Lehrpläne? 

Die Lehrer/innen verwenden die frischen Produkte, um über die Saisonalität zu diskutieren 

und die Kinder über die Bedeutung frischer Produkte und eine gesunde Ernährung zu 

unterrichten.  

Ergebnisse 

• Kinder lernen, woher ihr Essen kommt. 

• Kinder erhalten frische saisonale Produkte. 

• Kinder sind am Reinigen, Schneiden und Schälen von Lebensmitteln beteiligt - 

praktische Entwicklung der Kompetenzen. 


