
 

 

 

Kleine Samen – große Wirkung 



 

 

START DER SAMEN-REISE 

Woran erkenne ich, dass dies Samen sind? 

Was könnte aus diesen Samen herauskommen? 

Was haben alle diese Samen gemeinsam? 

Wo kommen die Samen her? 

Sind sie lebendig? 

Warum sind diese Samen wichtig? 



 

 

 

DIE SAMEN BEOBACHTEN 

Sprich zu den Kindern und nutze 

beschreibende Worte: 

klein / hart / kompakt / rund / 

symmetrisch / trocken / 

zerbrechlich / schmackhaft 



 

 

MIT DEN SAMEN ARBEITEN 

Die Kinder können: 

• die Samen anschauen 

• die Samen gemeinsam anschauen und 

darüber sprechen 

• die Samen malen 

• einen beschreibenden Text zu den 

Bildern malen 

• die Samen in den Garten pflanzen 

• das Wachstum in einem Tagebuch festhalten 



 

 

EIN BLICK AUF KÜCHEN-SAMEN 

Über Samen sprechen, die in der Küche gefunden 

werden: 

• die fünf Getreidearten – Grundlagen für Brot, Müsli 

und Hauptgerichte 

• Ölsaaten – Sonnenblumenkerne, Leinsamen, Raps 

• essbare Nüsse – Mandeln, Cashew, Pecan usw. 

• Genussmittel – Kaffee, Kakao, Kräutertees 

• Gewürze – Pfeffer, Senf, Vanille 

• eiweißhaltige Samen – Erbsen und Bohnen  


