
PRESSEN VON APFELSAFT



Das Pressen von Apfelsaft ist eine großartige 
Möglichkeit, Kindern die Saisonalität lokaler 
Früchte beizubringen.



Vereinbaren Sie im Herbst einen 
Besuch in einem örtlichen Obstgarten 
oder verwenden Sie die Äpfel Ihrer 
eigenen Schule, wenn Sie welche 
haben.

Im Obstgarten können die Kinder die 
verschiedenen Apfelsorten 
kennenlernen, die angebaut werden.



In der Gruppe können 
Kinder gefallene Äpfel 
sammeln oder Äpfel von 
niedrigstämmigen Bäumen 
pflücken.



Die Äpfel können dann 
in einer großen Kiste, 
einem Eimer oder 
Körben gesammelt 
werden.



Wenn genügend Äpfel gesammelt 
wurden, können die Kinder in Teams 
arbeiten, um die Kisten zur 
Apfelpresse zu tragen.



Sprechen Sie mit dem Obstgarten-
Besitzer, um herauszufinden, ob er 
die Presse möglicherweise in Ihre 
Schule bringen kann.

Sie könnten darüber nachdenken, 
eine eigene Presse zu kaufen, wenn 
Sie Apfelbäume in der Schule 
haben.



Vor dem Pressen 
sollten die Äpfel 
kleiner geschnitten 
werden, damit das 
Pressen einfacher 
wird. Nachdem den 
Kindern gezeigt 
wurde, wie man das 
Messer richtig hält, 
können sie die Äpfel in 
kleine Stücke 
schneiden.



Der erste Schritt des 
Pressvorgangs besteht 
darin, die geschnittenen 
Stücke zu zerkleinern.

Dies macht das Pressen 
noch einfacher.



Einmal geschreddert, können die 
Äpfel dann zum Pressen gehen! 
Die Kinder lieben es, die ersten 
Tropfen Saft im Topf zu sehen!



Einmal gepresst, können 
die Kinder endlich den Saft 
probieren. Hausgemacht 
und frisch gepresst - ein 
wahrer Genuss !!! Wenn 
verschiedene Apfelsorten 
verwendet werden, macht 
das Gleichgewicht 
zwischen süßem und 
saurem Geschmack den 
Saft noch köstlicher.


