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Lisovani jableCné Stavy je skvély zpusob, jak
naucit deti o sezonnosti mistnich jableCnych
plodu.
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Na podzim naplanujte navstevu
mistniho sadu nebo pouzijte sva vlastni
jablka ze skolni zahrady.

V sadu se déti mohou dozvédét o
ruznych odrudach jablek, ktere se
beézne pestuji.
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Deti nebo zaci mohou
sami sbirat spadena jablka
nebo je trhat z nizSich
stromu.
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Jablka mohou sbirat
do velké krabice,

bedynky, kbeliku nebo
kose.
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Déti nebo zaci mohou spolecne
prenaset nadoby s jablky na misto
mostovani.
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Promluvte si s majitelem sadu a
zjistete, zda by bylo mozné zapuijcCit
si lis na jablka do skoly.

Pokud mate ve Skole své jablone,
zvazte koupi vlastniho lisu.
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Pred lisovanim by se
jablka mela nakrajet,
aby bylo lisovani
snazsi. Poté, co
detem ukazete, jak
spravné drzet nuz,
mohou jablka nakrajet
na malé kousky.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




Prvnim krokem procesu
mostovani je nakrajeni
jablek na kusy.
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Po nakrajeni nebo nastrouhani
jablek, se mohou konecCné
mostovat! Déti rady sleduji prvni
kapky stavy, které se vylisuiji!
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P0 vymostovani deti
Konecne ochutnaji stavu.
Domaci a cerstva -
skutecny chutovy zazitek!
Pokud se pouzivaji ruzné
druhy jablek, pak je
rovnovaha sladkych a
Kyselych chuti vyvazena a
stava je jeste chutnegjsi.
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