
Ein Schulfruchtprogramm einführen



Schulfruchtprogramm

• Obst und Gemüse in der Schule serviert, 

fordern ein gesundes Essverhalten

• Schulobst wirkt präventiv geben

Übergewicht.

Darum fördert die Europäische Union finanziell

die Abgabe von Obst und Gemüse an Schulen

mit dem EU School Scheme.

https://ec.europa.eu/agriculture/school-scheme_en


Um eine Förderung für Ihre Schule 

zu erhalten, kontaktieren sie die 

nationale Agentur, die in Ihrem

Land das Programm abwickelt: 

https://ec.europa.eu/agriculture/sch

ool-scheme/eu-countries_en

Diese Nationale Behörde unterstützt Schulen auch bei

der Suche nach geeigneten Schulfruchtlieferanten.

https://ec.europa.eu/agriculture/school-scheme/eu-countries_en


EIN SCHULFRUCHTPROGRAMM UMSETZEN

Es braucht nur ein paar Schritte….



SCHRITT 1: LIEFERANTEN FINDEN

Was soll der Lieferant anbieten:

• Lokales, regionales Obst und 

Gemüse

• Eine gute Vielfalt (Abwechlsung

macht das leben süß)

• Gute Qualität (bio, frisch)

• Qualität (kann er genug für die 

ganze Schule liefern?)



Das EU-Schulfruchtprogramm

unterstützt regionale Bauern:

“Member States may encourage in 

particular local or regional purchasing, 

organic products, short supply chains or 

environmental benefits ...” Article 23(11), R 

1308/2013



SCHRITT 2: LIEFERBEDINGUNGEN FESTLEGEN

Vergessen Sie nicht mit dem Lieferanten folgendes festzulegen:

Menge

Verpackung

Kommunikation

• Wie viele Schüler/innen? 

• Wie oft soll geliefert warden (z.B. täglich, 

zweimal pro Woche)

• Ideal ist Kommissionierung in Klassenkisten

• Wer ist die Kontaktperson an der Schule?



Das Obst/Gemüse wird

geliefert in der Früh, 

bevor die Schule 

startet..

SCHRITT  3: 

UMSETZUNG



Wo sollen die Kisten gelagert

werden?

Wer checkt, ob alles geliefert

wurde?

SCHRITT  3: 

UMSETZUNG



Klassenkisten sind

beschriftet.

Die Füllmenge hängt von 

der Anzahl der 

Schüler/innen in der 

Klasse ab. 

SCHRITT  3: 

UMSETZUNG



Schüler/innen holen ihre

Klassenkiste…

SCHRITT  3: 

UMSETZUNG



…und bringen das Obst

und Gemüsein ihre

Klasse.

SCHRITT  3: 

UMSETZUNG



Obstpause!

Was haben wir heute in 

der Kiste? 

Die Lehrkraft wählt ein

paar Schüler/innen....

SCHRITT  3: 

UMSETZUNG



die heute die Früchte

waschen…

SCHRITT  3: 

UMSETZUNG



und wenn nötig

schneiden…

SCHRITT  3: 

UMSETZUNG



Ouch!

Don´t worry: injuries are 

rare.

STEP 3: THE SCHEME 

IN ACTION



Fertig zum Servieren und 

Essen!

SCHRITT  3: 

UMSETZUNG



Die leeren Kisten kommen

wirder zum Sammelpunkt.

Sie warden am nächsten

Liefertag wieder

mitgenommen.

SCHRITT  3: 

UMSETZUNG



Ein Besuch beim

Bauernhof, der das 

Obst/Gemüse produziert

und liefert.

SCHRITT  3: 

UMSETZUNG



Schüler/innen lernen: 

• Hygiene

• Qualitätsbewertung

• Umgang mit Messer

• Wissen über

Obst/Gemüsevielfalt

SCHRITT  3: 

UMSETZUNG



Alles Gute für Ihren Start eines

SCHULFRUCHTPROGRAMMES!

Die Fotos wurden in der VS Leystraße in 

Wien aufgenommen. Vielen Dank all 

unseren “Models”.

Credit: gutessen consulting/Geßl


