
 
 

   

 
 
 
 

  

Wie viel kosten Ihr Braten?  

Zwei verschiedene Stichprobenberechnungen: 

Rindbraten mit frischem Gemüse 

1. 100% Bio-Anteil = 0,98 EUR oder 88% Mehrkosten pro Mahlzeit 

Das folgende Beispiel zeigt, wie sich die Kosten für eine Portion geschnittenes 

Rindfleisch mit frischem Gemüse mit konventionellen und Bio-Preisen unterscheiden 

Ohne Änderung der Mengenanteile des Rezepts erhöhen sich die Kosten bei Bio um 

88% von 1,12 EUR auf 2,10 EUR. 

Quantity/ Quantity  Price/  Price  Price/  Price

 Extra Costs 

ecological

Products Portion 100 Port. Unit Unit complete Unit complete [%]

Beef stew 0,135 13,50 kg 3,99 52,65 8,18 118,94 105%

Leeks 0,025 2,50 kg 1,56 3,90 2,58 6,45 66%

Kohlrabi 0,020 2,00 kg 2,56 5,12 2,91 5,82 14%

Carrots 0,020 2,00 kg 1,20 2,40 1,51 3,02 26%

Celeriac 0,020 2,00 kg 2,53 5,06 2,76 5,52 9%

Mushrooms 0,020 2,00 kg 3,22 6,44 6,19 12,38 92%

Pepper 0,025 2,50 kg 3,37 8,43 4,35 10,88 29%

Brown Sauce 0,050 5,00 l 0,91 4,55 1,32 6,60 45%

Cream 0,020 2,00 l 1,80 3,60 2,99 5,98 66%

Summer 

Vegetable

0,050 5,00 kg 1,18 5,90 2,02 10,10 72%

Butter 0,010 1,00 kg 3,91 3,91 6,01 6,01 54%

Milk 0,040 4,00 l 0,49 2,45 0,95 3,80 95%

Beans 0,030 3,00 kg 0,90 2,70 1,56 4,68 73%

spicery, other 5,00 9,71 95%

112,11 209,89

1,12 2,10 88%

WE complete:

WE Portion:

Dish with

org. Products

Dish with

conv.  Products

 

Quelle: aid infodienst 2001 

 



 
 

   

 
 
 
 

2. 27% Bio-Anteil (Lauch, Karotten, Sellerie) + Anpassung = keine 

zusätzlichen Kosten 

Im folgenden Beispiel wurden die Proportionen im Rezept geändert. Der Anteil an 

günstigem Gemüse der Saison wurde erhöht. Der Anteil teurer Paprika und 

Sommergemüse wurde reduziert. Pilze, deren Stückwert fast doppelt so teuer ist wie 

herkömmliche Waren, wurden gestrichen. 

Die Fleischmenge pro Gericht wurde reduziert. Durch diese Maßnahmen könnte ein 

Anteil von 27% in Bio-Qualität verwendet werden, und die Kosten pro Gericht sind 

beinahe gleich geblieben (+ 4%). 

 

Quantity/ Quantity  Price/  Price  Price/  Price

 Extra Costs 

ecological

Products Portion 100 Port. Unit Unit complete Unit complete [%]

Beef stew 0,100 10,00 kg 3,99 52,65 3,99 39,90 0%

Leeks 0,030 3,00 kg 1,56 3,90 2,58 7,74 66%

Kohlrabi 0,030 3,00 kg 2,56 5,12 2,91 8,73 14%

Carrots 0,050 5,00 kg 1,20 2,40 1,51 7,55 26%

Celeriac 0,050 5,00 kg 2,53 5,06 2,76 13,80 9%

Mushrooms 0,020 2,00 kg 3,22 6,44 6,19 0,00 92%

Pepper 0,020 2,00 kg 3,37 8,43 4,35 8,70 29%

Brown 

Sauce

0,050 5,00 l 0,91 4,55 0,91 4,55 0%

Cream 0,020 2,00 l 1,80 3,60 1,80 3,60 0%

Summer 

Vegetable

0,030 3,00 kg 1,18 5,90 2,02 6,06 72%

Butter 0,010 1,00 kg 3,91 3,91 3,91 3,91 0%

Milk 0,040 4,00 l 0,49 2,45 0,49 2,45 0%

Beans 0,030 3,00 kg 0,90 2,70 1,56 4,68 73%

spicery, 

other

5,00 5,00 0%

112,11 116,67

1,12 1,17 4%

WE complete:

WE Portion:

Dish with

org. Products

Dish with

conv.  Products

 

Quelle: aid infodienst 2001 


