
Dr. Feinsinn

Spürnasen

Was „schmeckt“ die Nase? 
Finde heraus, wie wichtig deine Nase für das  
Schmecken ist.

Hattest du schon einmal Schnupfen? Erinnere dich! Wie 
hat dir das Essen mit verschnupfter Nase geschmeckt?

Anleitung:

1. Stecke dir eine Nasenklammer auf die Nase!
2. Nimm eine Augenbinde vor die Augen!
2. Du bekommst jetzt Probe A zum Verkosten!
3. Ganz bewusst kauen!
4. Nun verkoste Probe B! Nasenklammer und Augenbinde 
auf der Nase bzw. den Augen lassen!

Was schmeckst du?

1. Nimm nun die Nasenklammer von der Nase!
2. Probiere Probe A! Was schmeckst du?
3. Nun Probe B! Was ist das?

Schreibt das Ergebnis in euren Sinnespass!



Dr. Feinsinn

Spürnasen –
Lösungsblatt

Probe A:  Bio-Zwiebel

Probe B:  Bio-Apfel

2 Punkte
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Die Geschmacksknospen auf deiner Zunge sind dafür 
verantwortlich, dass du einen Apfel als süß oder sauer 
empfindest. Kinder haben bis zu 10.000 Geschmacks-
knospen. Erwachsene haben viel weniger als Kinder.  
Kinder sind also Besserschmecker! Ratten sind zum  
Beispiel wahre Superschmecker. Sie schmecken sogar 
den Unterschied zwischen einer biologisch angebauten 
Karotte und einer konventionell angebauten.

Nun kannst du testen, ob du ein Besserschmecker bist!
Versuche ganz genau zu schmecken!

Anleitung:

1. Nimm eine Laborgabel (oder Laborspieß)!
2.  Beginne mit Probe 1! Nimm ein Stück in den Mund und 

kaue es gut!
3. Wie schmeckt diese Probe?
4. Nun probiere Probe 2! Gehe vor wie bei Probe 1!
5. Zum Schluss noch Probe 3!

Überlegt euch in der Gruppe:
Was war die süßeste Probe?
Was war die sauerste Probe?

Schreibt das Ergebnis in euren Sinnespass!

Besserschmecker
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Probe 1:  am sauersten

Probe 3:  am süßesten

2 Punkte

Besserschmecker –
Lösungsblatt
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Anleitung:

1. Schau dir die Bilder genau an!
2. Welches passt zu welcher Frucht?

Schreibt das Ergebnis in euren Sinnespass!
Übertragt die Bildnummer zur richtigen Frucht  

in euren Sinnespass!

Schau genau!
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Schau genau! –
Lösungsblatt

Bio-Radieschen:  2

Bio-Erdbeere:  4

Bio-Paprika:  6

Bio-Zwetschke:  10

Bio-Apfel:  1

Bio-Orange:  9

Bio-Karotte:  7

Bio-Walnuss:  2

Bio-Gurke:  8

Bio-Himbeere: 5

10 Punkte
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Lauschangriff

Anleitung:

1. Schalte den CD-Player ein.
2. Höre dir die Geräusche genau an!
3.Was hörst du? Was ist das?

Zu schwierig?
Vielleicht kann euch das Tippblatt helfen.

Schreibt das Ergebnis in euren Sinnespass!
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Lauschangriff –
Tippblatt

Lauschangriff 1: a. Joghurt essen
    b. Kakao trinken
    c. Apfel essen

Lauschangriff 2: a. Knoblauchpresse
    b. elektrische Zahnbürste
    c. Zitronenpresse

Lauschangriff 3: a. Weintrauben essen
    b. Brot schneiden
    c. Salat essen

Lauschangriff 4: a. Karotten pürieren
    b. Kräuter hacken
    c. Wasser kochen
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Lauschangriff –
Lösungsblatt

Lauschangriff 1: a. Joghurt essen
 b. Kakao trinken
 c. Apfel essen

Lauschangriff 2: a. Knoblauchpresse
 b. elektrische Zahnbürste
 c. Zitronenpresse

Lauschangriff 3: a. Weintrauben essen
 b. Brot schneiden
 c. Salat essen

Lauschangriff 4: a. Karotten pürieren
 b. Kräuter hacken
 c. Wasser kochen

4 Punkte
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Fruchtkiste –
Anfassen erlaubt!

Anleitung:

1. Stecke vorsichtig deine Hände durch die Greiflöcher!
2.  Was kannst du ertasten? Wie fühlt sich das an? Kennst 

du dieses Gefühl?

Besprecht euch in der Gruppe!
In welcher Kiste ist ...
a. die weichste Frucht?
b. die glatteste Frucht?
c. die rauste Frucht?
d. die härteste Frucht?

Nehmt die Deckel herunter und überprüft euer Ergebnis!

Schreibt das Ergebnis in euren Sinnespass!

4 Punkte


