
DR. FEINSINN’s SINNESTRAINING



Kinder in Europa essen oft zu wenig Obst und Gemüse. 

Kennen ist die Voraussetzung für das Mögen!

Das Ziel von Dr. Feinsinn’s Sensoriklabor ist daher, Schüler/innen zu

ermöglichen Obst und Gemüse zu erforschen und sie so zu motivieren

mehr davon zu konsumieren.



DR. FEINSINN – SENSORIK-LABOR

Das Programm dauert 1 Schulstunde und ist für

alle Schulstufen der Volksschule geeignet.

Dr Feinsinn hat 5 “Stationen” die folgende Fragen behandeln:
1. Wie riecht es? 

2. Wie schmeckt es? 

3. Wie sieht es aus?

4. Wie klingt es?

5. Wie fühlt es sich an?



1. Wie riecht es?

Verwende deine Nase wie es ein Hund tun würde.

• Schüler/innen bekommen Augenbinden und müssen “blind” 

verkosten. Was ist was?

• Es gibt 2 Proben: klein geschnittener Apfel und Zwiebel – gekostet

wird zuerst mit Nasenklip und dann ohne.

Wichtig: Apfel und Zwiebel in gleich große Stücke schneiden! 



1. Wie riecht es?

Ohne Nase schmecken Apfel und Zwiebel ziemlich 

gleich!

Lernergebnis - Die Nase / der Geruch 

ist für die Verkostung unverzichtbar!



2. Wie schmeckt es?

Schüler/innen verkosten 3 Apfelsorten. 

• Probiere von jedem Apfel ein Stück

• Welcher Apfel schmeckt süßer? Welcher hat mehr Säure? 



3. Wie sieht es aus?

Weißt du welches Obst oder Gemüse auf den Fotos zu sehen ist?

• Schüler/innen sehen Nahaufnahmen von Obst und Gemüse. 

• Sie sollen den richtigen Namen zuordnen.



Karotte, 

Apfel,

Himbeere,

Erdbeere,

Gurke,

Radieschen,

Paprika,

Walnuss



4. Wie hört es sich an?

Geräusche, die wir beim Abbeißen, beim Hacken, 

beim Abbrechen von Obst/Gemüse hören warden 

vorgespielt.

• Schalte das Tonbandgerät an und setze die 

Kopfehörer auf

• Höre gut zu!

• Was horst du? Was könnte das sein?



Gemüsesounds

4 Beispiele!



5. Wie fühlt es sich an?

Nehmen Sie fünf nummerierte Kisten mit Löchern und geben 

Sie in jede Kiste eine Frucht.

• Streck deine Hand in die Kiste.

• Was kannst du fühlen? Wie fühlt es sich an?

• In welcher Kiste ist ...
a. die weicheste Frucht? b. die glatteste Frucht?

c. die raueste Frucht? d. die härteste Frucht?
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