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CASE STUDY

Materska Skola Seminko — nejlepsi skolni stravovani v
Ceské republice?

Shrnuti

Bio vejce, Cerstvé, sezdnni a mistni suroviny, zadné pfisady nebo polotovary ve Skolni
jideln&. Skolni zahradkafstvi, kurzy vafeni, navétévy mistnich farmara... To vée a mnoho
dalSich podobnych aktivit vedlo k tomu, Ze Skolka Seminko ziskala zlaty certifikat v
programu Skute¢né zdrava $kola. Seminko v Praze je jedinou matefskou $kolkou v Ceské
republice, ktera se mlze pochlubit timto uspéchem.

Kdo je zapojen?

Matefska Skola Seminko je soucasti
ekologického vzdélavaciho centra
Toulctv dvur v Praze.

Skolni zahrada se rozklada na plose
vice nez 1 000 m? a v roce 2015
ziskala Certifikat pfirodni zahrady. Je
prikladem osvédcenych postupu pro
venkovni vzdélavani déti. Jeji Clenity
terén byl specialné navrzen tak, aby
vyhovoval potifebam déti a programu :
ekologické vychovy. Déti spolu se &

svymi rodi€i a uciteli vysadili nékolik e

stromu a kefu (borovice, liskové ofechy, rybiz, ostruziny, jablko, hrusku a bobule). K
dispozici je také vrbovy domek, kde mohou déti sedét a hrat si. Jsou zde také vyvySené
zahony, kde si déti mohou péstovat salat, mrkev a kedlubny, stejné jako bylinky a okrasné
kvétiny.

Soucésti centra je také ekologicka farma o rozloze 8 hektart. Vzdélavaci program matefské
Skoly Seminko je zaloZen na environmentalnim vzdélavani s dirazem na vzdélavani v
oblasti udrzitelného rozvoje a zdravého a udrziteIného Zivotniho stylu. Déti travi po cely rok
velkou ¢ast dne venku a realizuji vzdélavaci aktivity o rostlinach a zvifatech. Rodice
pravidelné pfichazeji pomoc s terénnimi Upravami nebo opravami zahrady, coz je idealni
prilezitost k posileni vazeb mezi rodic¢i, Skolou, détmi a mistni pfirodou.

Jak jsou zapojeny déti?

Soucasti vedeni ke zdravému Zzivotnimu stylu je u€eni o jidle a ucté k pfirodé. Déti se uci,
odkud jidlo pochazi a jak se vyhnout plytvani potravinami. Pravidelné navstévuji farmu a uci
se, jak ziji hospodarska zvifata. Zabyvaji se pfipravou pokrma, mletim mouky a pecenim.
Pravidelny a oblibeny je také sezénni sbér zeleniny, ovoce a bylin na zahradeé.
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Jak je program propojen s tématem zemédélstvi?

Na venkovni ploSe 8 hektarl Toulcova dvora se nachazi farma, jizdarna, kuchyn a okrasna
zahrada a sady. Déti farmu pravidelné navstévuji a vzdélavani o zemédélstvi je soucasti
kurikula.

Jak je téma stravovani
propojeno se vzdélavacim
programem?

Pracovnici Skolni kuchyné a ucitelé
povazuji zdravou vyzivu za dulezitou
soucast vyvoje ditéte. Zdrava vyziva
je proto soucasti Skolnich osnov.
Soucasti vzdélavacich aktivit jsou
proto diskuse o dullezitosti stravy pro
dobré zdravi.

Déti se uci o cesté jidla z farmy na
talif, o tom, jak zemédélstvi ovlivriuje
krajinu a hospodarska zvifata a jak
zemédélské metody ovliviiuji Zivotni
prostfedi. Praktické pfiklady toho, jak
pfistupujeme ke zdravému jidlu,
zahrnuji vareni, peceni,
odstaviiovani, péstovani a nasledné
pouzivani riznych potravin v kuchyni.
Ucitelé také hovofi o jidle ve Skole s
rodici, spolupracuji s lokalnimi dodavateli potravin a poskytuji recepty na oblibena jidla
svych déti.
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