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Bedynky z farmy do Materinky Brno
Shrnuti

Matefinka Brno je pfedSkolni vzdélavaci centrum se vzdélavacim programem Montessori.
Dulezitou roli v jejich vzdélavacim programu hraji vyuka jidla a trvala udrzitelnost. Jednou
tydné Matefinka dostava bednu se zeleninou od mistniho distributora zemédélskych
potravin.

Kdo je zapojen

KazZdou stfedu dostava sSkola v ramci svych vzdélavacich a stravovacich sluzeb bedynku
Cerstvé zeleniny od mistniho distributora zemédélskych potravin. Rodi¢e se mohou pfipojit a
objednat si dodavku farmarského boxu kazdou stfedu pfimo do Skolky, kde je pak mohou
vyzvednout.

Jak jsou zapojeny déti?

Bedynka obsahuje sezdénni ovoce a zeleninu. Déti pomahaji s Cidténim, loupanim a krajenim
zeleniny. Tu pak konzumuji na svacinu nebo pfedavaji pani kuchafce, ktera z ni pfipravuje
salaty a dalSi pokrmy. Z nékterého ovoce nebo zeleniny se takeé pfipravuji Cerstvé stavy.
Déti se také podileji na zahradnickych aktivitdch na Skolni zahradce, kde se dozvidaji o
péstovani rliznych druhd zeleniny a bylin.

Jak je projekt propojen s tématem zemeédélstvi?

Distributor farmarského boxu navstévuje Skolku kazdy tyden. Déti jsou o tom informovany a
Casto s nim diskutuji. Navatévuji také farmy, ze kterych zelenina a ovoce pochazeji.

Jak je projekt propojen se vzdélavacim programem?

Ucitelé vyuZzivaji Cerstvé produkty k diskusi o sezdnnich aktivitdch na farmé a také uci déti o
dulezitosti konzumace Cerstvych produktu a pravidlech zdravé vyzivy.

Pozitivni dopady

o Déti se uc€i, odkud pochazi jejich jidlo.

o Déti dostavaji Cerstvé sezonni produkty.

o Déti se podileji na Cisténi potravin, krajeni a loupani - rozvoj praktickych zivotnich
dovednosti.
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